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Tauchen Sie ein in die herbstliche Lern-
atmosphare der KVHS-Anhalt-Bitterfeld!

Der Herbst ist die
perfekte Zeit, um
sich weiterzubilden
und neue Fahigkei-
ten zu erwerben. Bei

uns finden Sie eine
breite Palette von
Kursen, die lhre Interessen wecken und
Ihre Leidenschaften entfachen werden.
Ganz gleich, ob Sie lhre Sprachkenntnisse
verbessern, lhre kreative Seite entde-
cken oder sich fit halten méchten - wir
haben den richtigen Kurs fiir Sie.

&5 Malen und Zeichnen:

Lassen Sie lhrer kiinstlerischen Seite
freien Lauf und entdecken Sie verschie-
dene Techniken der Malerei und Zeich-
nung.

#< Nihen fiir Anfanger

Egal, ob Sie keine Vorkenntnisse haben
oder bereits ein wenig Erfahrung gesam-
melt haben - lernen Sie alles, was Sie
wissen missen, um mit dem Nahen los-
zulegen.

#< Nihen fiir Fortgeschrittene:
Perfektionieren Sie lhre Nahtechniken
und kreieren Sie individuelle Kleidungs-
stlicke nach Ihren Vorstellungen.
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Entfesseln Sie Ihr Potenzial mit den aufregenden Kursen der KVHS-

Anhalt-Bitterfeld!

Sprachen:

¢ Englisch Grundkurs mit Vorkenntnissen Al.

Sie mochten Ihre Englischkenntnisse auf das nachste Level bringen?

Unser Kurs bietet Ihnen die perfekte Gelegenheit, lhre Fahigkeiten

zu verbessern und sicher in Alltagssituationen zu kommunizieren.

Beginn: 04.09.2023, um 14:30 Uhr.

+ Deutsch als Fremdsprache A1.2 (fiir Anfanger und geringe Vor-
kenntnisse)

Erlernen Sie die Grundlagen der deutschen Sprache und gewinnen

Sie Sicherheit im Sprechen, Lesen und Schreiben.

Der Kurs startet am 04.09.2023 um 18:30 Uhr.

+ Italienisch Grundkurs fir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Tauchen Sie ein in die italienische Sprache und verbessern Sie lhre

kommunikativen Fahigkeiten. Der Kurs bietet lhnen die Moglichkeit,

in entspannter Atmosphére zu sprechen und zu iben.

Beginn: 05.09.2023, um 18:45 Uhr.

¢ Spanisch fiir Anfinger ohne Vorkenntnisse

Lernen Sie eine der weltweit meistgesprochenen Sprachen kennen

und legen Sie den Grundstein fiir lhre Reise in die spanischsprachige

Welt.

Starten Sie am 11.09.2023 um 18:00 Uhr.

Gesundheit und Wohlbefinden:

+Sanftes Yoga

Entdecken Sie die Kraft des Yoga und finden Sie zu innerer Ruhe und
korperlichem Wohlbefinden.

Der Kurs startet am 05.09.2023 um 14:00 Uhr.

# Riickengymnastik HS

Starken Sie Ihren Riicken und verbessern Sie lhre Kérperhaltung mit
gezielten Ubungen.

Beginn: 07.09.2023, um 14:15 Uhr.

www.kvhs-abi.de
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3% Weitere spannende Kurse:

@ DIGITALE VORSORGE, DIGITALER
NACHLASS:

Was passiert mit meinen Daten?
Erfahren Sie, wie Sie lhre digitalen Daten
schitzen und lhren digitalen Nachlass
regeln kdnnen.

Der Kurs findet am 06.09.2023 um 15:30
Uhr statt.

@ DIGITALE SELBSTVERTEIDIGUNG -
Tricks und Programme zum Datenschutz
Lernen Sie nitzliche Tipps und Program-
me kennen, um lhre Privatsphare im digi-
talen Zeitalter zu schiitzen.

Beginn: 06.09.2023, um 18:00 Uhr.

© GEBARDENSPRACHE - Ein Einfiihrung
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Gebardensprache und lernen Sie die
Grundlagen der Kommunikation mit Ge-
horlosen.

Der Kurs startet am 06.09.2023 um 19:00
Uhr.

Y€ ORIENTALISCHER TANZ

. In diesem Kurs erlernen Sie die grundle-
gende Technik und (iben kleine Choreo-
grafien mit den unterschiedlichsten Ac-
cessoires und unterschiedlicher Schwie-
rigkeitsstufe.

Begrinn: 04.09.2023 um 19:00 Uhr.

Melden Sie sich noch heute an der KVHS-Anhalt-Bitterfeld an und
nehmen Sie an einem oder mehreren unserer Kurse teil. Nutzen
Sie diese wertvolle Gelegenheit, um neue Fahigkeiten zu erler-
nen, lhr Wissen zu erweitern und lhre Leidenschaften zu entde-
cken.

Unsere erfahrenen Kursleiterinnen und Kursleiter stehen lhnen
mit ihrer Expertise zur Seite und schaffen eine inspirierende Ler-
numgebung. Egal, ob Sie Ihre Sprachkenntnisse verbessern, lhre
korperliche Fitness steigern, digitale Fahigkeiten erlernen oder
lhre kreative Seite entfalten mochten - bei uns finden Sie den pas-
senden Kurs.

Verpassen Sie nicht die Chance, neue Menschen kennenzulernen
und sich in einer freundlichen und unterstiitzenden Gemeinschaft
weiterzuentwickeln. Melden Sie sich jetzt an und starten Sie Ihre
personliche Bildungsreise an der KVHS-Anhalt-Bitterfeld!
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